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Kos$ci6t sw. Andrzeja Apostota

w Lubowidzu

Swiatynia zostata wzniesiona w 1802 roku i ufundowana zostata przez K. Sierakowskiego. W latach
1860, 1937, 1966 i 2016 budowla byta remontowana. W 2015 roku nastgpita wymiana pokrycia
dachowego wraz z drewniang elewacja. Podczas prac rozebrano zabytkowa dzwonnice a w jej miejscu
wybudowano nowa.

Jest to drewniany kosciét posiadajacy konstrukcje zrebowga. Budowla jest oszalowana i orientowana.
Skfada sie z trzech naw. Prezbiterium jest mniejsze w stosunku do nawy i jest zamkniete tréjbocznie. Z
boku miesci sie zakrystia. Z przodu i boku nawy s3 dostawione kruchty. Dach Swigtyni jest
jednokalenicowy, pokryty blachg. Charakteryzuje sie o$miokatng wiezyczkg na sygnaturke. Jest ona
zakonczona blaszanym hetmem z latarnia.

Whnetrze kosciota jest podzielone dwoma rzedami kolumn w stylu toskanskim po pie¢ sztuk.
Prezbiterium i nawa gtéwna sg nakryte stropem kolebkowym, natomiast nawy boczne posiadajg
zaskrzynienia. Chér muzyczny jest podparty czterema kolumnami takze w stylu toskariskim. Na nim sg
umieszczone organy, pochodzace z XVIII wieku. Sciany s3 ozdobione polichromia wykonana w 1966
roku przez H. Domurat. Oftarz gtéwny reprezentuje styl neobarokowy i zostat wykonany w pofowie
XIX wieku. Oprécz tego ottarza kosciot posiada takze dwa oftarze boczne. Ambona reprezentuje styl
rokokowy i zostata wykonana w 1825 roku. Z tego samego roku pochodzi klasycystyczna chrzcielnica.
Dwa konfesjonaty pochodzg z XVIII wieku. W oknach sg umieszczone witraze wykonane w 1968 roku
przez H. Domurat.
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Kosci1ot w Zieluniu

Murowany, orientowany, z cegty ceramicznej, petnej na zaprawie wapiennej, obustronnie tynkowany.
Wzniesiony na planie prostokata z prezbiterium zamknietym absydg. Kryty dachem dwuspadowym,
krytym blachg. W potowie dtugosci — sygnaturka. Korpus nawowy poprzedzony narteksem, nad
ktéorym wieza na planie oSmioboku, zwienczona latarnig. Otwory okienne i drzwiowe
zamkniete fukiem petnym. Stolarka okienna drewniana. Stolarka drzwiowa drewniana. Drzwi
wejsciowe ptycinowe z dekoracyjnym nadswietlem.

Wartosci historyczno-naukowe: obiekt powigzany scisle z historig miejscowosci. Bedac kolejng
Swiatynia miejscowe] parafii, funkcjonujgcej od 1588 r., nieprzerwanie stuzy celom kultowym.
Najstarszy obiekt w miejscowosci Zielun.

Wartosci artystyczne: Kosciot o eklektrycznej formie architektonicznej zaczerpnietej z baroku
i klasycyzmu. Powstat wedtug projektu Ludwika Gostawskiego. Reprezentuje potaczenie stylow
charakterystycznych dla ostatniej ¢wierci XIX wieku.

Parafia Zielun obecnie pod wezwaniem $w. Jana Nepomucena (pierwotnie Sw. Tréjcy) zostafa
erygowana 8 maja 1588 r. przez bp Piotra Dunina-Wolskiego. Kosciét parafialny wielokrotnie ptonat
i byt odbudowywany, obecna murowana Swiatynia zostata wybudowana w latach 1872-1874
staraniem proboszcza ks. Stanistawa Przetakiewicza i konsekrowana 5 maja 1885 r. przez bp Henryka
Kossowskiego. Tu otrzymat 21 lipca 1920 r. samodzielng placéwke ks. proboszcz Franciszek
Giergielewicz (meczennik).

Dawniej Zielun byt miejscowoscig nadgraniczng. Odbywaty sie tu targi. Tedy szty wojska Wtadystawa
Jagietty na bitwe pod Grunwaldem. Mieszkancy brali czynny udziat w powstaniach narodowych, m.in.
w powstaniu styczniowym i listopadowym. Pod Zieluniem rozegrata sie jedna z bitew powstania
styczniowego. Swiadczg o tym zbiorowe mogity, pomniki na miejscowym cmentarzu ufundowane
przez lokalng spotecznosé.

Rowniez podczas Il wojny Swiatowej istniat w Zieluniu ruch oporu i partyzantka. 6 pazdziernika 1942 r.
hitlerowcy spedzili okoliczng ludnos¢ i w akcie odwetu za odbicie z miejscowego aresztu dziatacza
ruchu oporu Anastazego Kotodziejskiego pseudonim ,,Gromek” i powiesili 20 mieszkancow.

Nazwe Zielun przez krotki czas po wojnie nosita tez miejscowosc Siechnice.
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Kosci16ot w Syberii

Murowany, na planie krzyza, z cegty ceramicznej, petnej na zaprawie wapiennej, od zewnatrz
nietynkowany. Nad korpusem nawowym i nad transeptem dach dwuspadowy, nad
prezbiterium wielospadowy. Dach kryty blachg. Wieza czterokondygnacyjna na planie
kwadratu w elewacji pétnocnej. Cokét i schody wejsciowe kamienne. Otwory okienne
zamkniete tukiem odcinkowym, drzwiowe poétkolistym. Stolarka okienna drewniana oraz
wspotczesna wykonana z tworzywa sztucznego. Stolarka drzwiowa drewniana. Drzwi
wejsciowe ptycinowe z dekoracyjnym nadswietlem.

Wartosci historyczno-naukowe: obiekt powigzany $cisle z historig miejscowosci. Wskazuje na
ciggtosc istnienia parafii od prawie 100 lat. Parafie erygowat 2 pazdziernika 1912 r. bp Antoni
Julian Nowowiejski. Pierwotnie w parafii funkcjonowata drewniana kaplica. Do 1930 r.
zakoczono budowe prezbiterium kosciota, ktére poswiecono 25 sierpnia 1930 r. Catg
Swiatynie konsekrowat bp Leon Wetmarnski 18 sierpnia 1939 r. Po Il wojnie swiatowej w 1954

r. kosciot zostat odrestaurowany.

Wartosci artystyczne: Koscidt o formie architektonicznej charakterystycznej dla gotyku
wislano-battyckiego. Skromny detal architektoniczny wyraznie zaczerpniety z romanizmu
i gotyku (kolumny flankujgce portal gtéwny, biforia i triforia w wiezy koscielnej).



Sosna w Przerodkach

sosna zwyczajna, wiek ok. 250 lat, drzewo wielopniowe, wysoko$¢ ok. 10 m,

pomnik przyrody

Sosna w Przerodkach charakteryzuje sie unikalnym pokrojem i niepowtarzalnym wygladem,

dzieki czemu posiada szczegdlne wartosci krajobrazowe. Jest takze Zzrédtem wielu legend
i podan opowiadanych wsrdod lokalnej spotecznosci. Jedna z nich przywotuje historie
carskiego zotnierza o imieniu Jura, ktory pilnowat granicy prusko-rosyjskiej przebiegajacej
2 km od drzewa. W tym samym czasie mieszkajgca niedaleko sosny Kasia wypasata tu krowy.
Pewnego razu jedna z kréw utkneta na podmoktym brzegu rzeki Wkry. Kasia poprosita
0 pomoc przejezdzajgcego tamtedy Jure, ktdry chetnie pospieszyt z pomocg. Mtodzi usiedli
pod sosna i diugo ze sobg rozmawiali. Od tamtej pory spotykali sie potajemnie. Pewnego
razu przytapat ich ojciec Kasi, ktdry nie chciat zgodzi¢ sie na ich slub. Rosjanin ztozyt wtedy
przysiege, ze przyjmie chrzest katolicki i bedzie wychowywat swoje dzieci w kraju ktéry zwie
sie Polska. | tak sie stato. W ten oto sposdb sosna pod ktdrg sie spotykali potgczyta ich na
zawsze.



WKRA

Wkra to malownicza i bardzo urokliwa rzeka, wijgca sie wsréd pdél, tgk i laséw, czasem
wrzynajgca sie w wysokie na kilka, kilkanascie metrow skarpy porosniete drzewami iglastymi i
lisciastymi. Dostarcza schronienia, pozywienia i jest miejscem odpoczynku dla licznych
gatunkéw flory i fauny. Przeptywa przez dwa wojewddztwa, siedem powiatdw i dwadziescia

gmin. Na wielu odcinkach jest
niedoceniana pod wzgledem
walorow przyrodniczych,
historycznych, kulturowych i
turystycznych.

Dzisiejsza rzeka Wkra swoje
Zzrédta ma w okolicach
miejscowos$ci Januszkowo,
nieopodal jeziora Kownatki.
Poczatkowo jako Nida, w postaci
zarosSnietego rowu
melioracyjnego, ptynie na
) c { potudniowy wschod w kierunku
Raczek, nastepnie przeptywa pod trasg S7 i kieruje sie na Nidzice. Przez miasto ptynie juz jako
uregulowana mata rzeczka. Opuszczajgc Nidzice kieruje sie na potudniowy zachdd i wptywa w
wielkie obszary tak i pdl uprawnych, napotykajac na swojej drodze liczne jazy i zastawki.
Przed Dziatdowem przyjmuje wody Szkotéwki i zmienia nazwe na Dziatdéwka. Koryto rzeki
rozszerza sie do 4-5 metréw. Dalej przeptywa przez Dziatdowo i jako uregulowany odcinek
ptynie na zachdd, az do Nowego Dworu mijajgc kolejne liczne jazy na swojej drodze. Od
Nowego Dworu juz pod wiasciwg nazwa, Wkra kieruje sie na potudnie malowniczo
meandrujgc przez Zielun, Lubowidz, az do Poniatowa. Ponizej Poniatowa zaczyna sie ostatni
uregulowany odcinek rzeki z jazami i progami wodnymi. Wkra sztucznie przekopanym
korytem ptynie tak, az do ujscia Mtawki. Nastepne swoje kilometry pokonuje we witasciwym
korycie mijajgc Strzegowo, Glinojeck, Sochocin, Joniec i Pomiechéwek. Po drodze przyjmuje
liczne doptywy, do najwazniejszych nalezg: Mtawka, Wisiotka, Rosica, tydynia, Racigznica,
Ptonka, Sona, Turka, Naruszewka i Nasielna. Do Narwi uchodzi ponizej Pomiechowa — na
wysokosci Okunina.

Nazwa rzeki Wkry notowana byta juz w | potowie XI wieku i nie pochodzi od stowa ,kra” — jak to
czesto niektdrzy ttumacza. Sptywajaca rzeka kra po zimowych roztopach nie miata zadnego wiekszego
znaczenia na tak matej rzece. Jezykoznawcy doszli do wniosku, ze Wkra pochodzi od pruskiego Yikru,
co znaczy zwrotny, zwawy, krety. W , Falsyfikacie Mogileriskim” (ok. 1065 r.) pojawia sie stowo
,Nauchra”, ktére zdaniem badacza ,Falsyfikatu” Jézefa Ptochy ma odnosi¢ sie do Wkry. Aleksander
Briickner wywodzi nazwe rzeki od stowa Wiar, ktérej nazwa z kolei pochodzi od Wjahor, Wjahra — co
oznacza ,krety”, ,krzywy”. Istniejg réwniez zapiski moéwigce, ze nazwa rzeki moze pochodzi¢ od stowa
,krza”, “krzow” czyli krzakdéw, ktdrymi porastaty brzegi rzeki. Wkra, mimo ze niezbyt szeroka, byta
rzeka sptawng jeszcze w XIX wieku. Drewno sptawiano do Narwi, a dalej do Wisty, ale jedynie wiosng,
kiedy wody byty wysokie. Rzeka zalewata wdéwczas olbrzymie potacie bagien, tgk i nizej potozonych
pol. Wody rzeki wykorzystywane byly do celéw przemystowych. Wkra poruszata mtyny, tartaki,
folusze, ktére napedzane byty przez kota wodne. Nad rzeka sytuowano tez garbarnie. Rzeke
traktowano réwniez jako naturalny rezerwuar wody pitnej dla ludzi i zwierzat oraz na potrzeby
higieny osobistej.




Sciezka ekologiczna

Lazy

Sciezka Ekologiczna — zlokalizowana przy drodze wojewddzkiej nr 541 cieszy sie bardzo
duzg popularnoscig wéréd mieszkancédw i turystow przemierzajgcych region.

Pozwala na poszerzenie wiedzy i zainteresowanie okoliczng przyrodga, a takze wyksztatceniu
proekologicznych postaw. Dzieki materiatom edukacyjnym osoby odwiedzajgce naszg $ciezke
mogg samodzielnie zapoznac¢ sie z cennymi elementami krajobrazu i przyrody Gminy
Lubowidz. Sciezka edukacyjna wykorzystywana jest do poznawania: zaleznosci istniejacych
w przyrodzie i zwigzkéw cztowieka z naturg, wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka,
dziatan sprzyjajacych $rodowisku przyrodniczemu, korzystnych i niekorzystnych
zmian powstatych pod wptywem dziatalnosci cztowieka, zasad selektywnej zbiérki odpaddow
i recyklingu, potrzeby segregacji odpaddéw i ich ponownego przetwarzania, form ochrony
przyrody w okolicy. Edukacja przyrodnicza na utworzonej Sciezce umozliwia poznawanie
przyrody w bezposrednim z nig kontakcie,

Sciezka edukacyjna ma diugoéé 1 km i  wyposazona jest w tablice oraz gry tematyczne
poszerzajgce wiedze z zakresu sSrodowiska przyrodniczego i jego ochrony.



Gosciniec Mysliwski
Konopaty

Kwatera mysliwska potozona jest w potudniowej czesci laséw Nadlesnictwa Lidzbark, w obrebie
Osrodka Hodowli Zwierzyny w Konopatach. Kwatera dysponuje 6-ma pokojami, a w nich 13 miejscami
noclegowymi. Pokoje znajdujg sie na | pietrze. Do dyspozycji gosci jest tam réwniez kacik
wypoczynkowy z tv, grami planszowymi, biblioteczkg, czajnikiem, lodéwka oraz sala jadalni w stylu
towieckim na parterze budynku. Obok kwatery znajduje sie bezptatny parking oraz przestronny garaz
dla samochoddw.

W bezposrednim sgsiedztwie kwatery znajduje sie lesna sciezka edukacyjna z zagrodami dla zwierzat
(dziki, muflony, bazanty) oraz pokazowg wolierg dla bazantéw. Na Sciezce sg tez urzadzenia do
edukacji — tablica interaktywna, skocznia lesna, ambonka obserwacyjna. Przy kwaterze znajduje sie
punkt weztowy trzech szlakéw rowerowych, z ktérych dwa (zielony i czarny) biegng przez okoliczne
lasy, a jeden (niebieski) doling rzeki Wkry. Istnieje na miejscu mozliwos¢ zbierania grzybow, udania sie
na spacer do lasu, wedkowania w pobliskich jeziorach.



Mtyn jest najwiekszym obiektem w Zieluniu. Mozna powiedzie¢, ze i najwiekszym obiektem
tego typu na Pétnocnym Mazowszu. Zbudowany zostat przez braci Osieckich w 1907 roku.
Niedawno, bo w 2012 roku zostat wciggniety do rejestru zabytkéw. Ma historie ciekawg, bo
zwigzang z ciekawymi ludzmi. Przeciez bracia Osieccy to przodkowie stynnej Agnieszki
Osieckiej — poetki i twdrczyni tekstdw najpiekniejszych polskich piosenek. Mtyn przezywa
teraz swojg drugg mtodosé. Zlokalizowana jest tam restauracja, sala bankietowa.

Budynek na rzucie prostokata. Od strony ulicy budynek tréjkondygnacyjny, od podwdrza
czterokondygnacyjny. Murowany z cegly ceramicznej petnej na zaprawie wapiennej. Od strony
wschodniej i od zachodu pdzniejsze parterowe przybuddéwki. Ostatnia kondygnacja tynkowana. Dach
dwuspadowy. Fryzy z cegly obiegajgce elewacje, rozdzielajg poszczegdlne kondygnacje. Elewacje
rozcztonkowane za pomocg lizen oddzielajgcych osie elewacji. Ponad otworami okiennymi dekoracja
architektoniczna w postaci naczétkéw: tréjkatnych w ostatniej i segmentowych w przedostatniej
kondygnacji. Stropy drewniane. Stolarka okienna drewniana. Okna dwudzielne, skrzynkowe typu
polskiego. Kazde skrzydto dzielone szprosami na cztery kwatery.

Doskonate miejsce do czynnego
wypoczynku. Do dyspozycji gosci jest 30
roweréw. Bogata oferta wycieczek
rowerowych po lasach, w jego granicach
sg liczne rezerwaty przyrody, pomniki
przyrody. Tereny sg bogate w zwierzyne
towna, ryby, grzyby. Na sptywach
kajakowych rzekg Wkra, ktdéra graniczy z
gospodarstwem - do dyspozycji gosci jest
12 kajakow.
Na terenie Ostoi jest takze pole
| namiotowe. Woda, prad, prysznice do
dyspozycji gos$ci. Namioty mozna
. rozstawia¢ nad sama rzeka, wiec czego
| chcie¢ wiecej? Dla tych, co nie lubig leze¢
plackiem nad rzekg bezczynnie sg dwa

Ostoja Zielun

boiska do pitki siatkowej.



Mlyn wodny w Lubowidzu

Budynek wybudowany w 1916 roku. Drewniany na planie prostokata, oszalowany,
dwukondygnacyjny, jednotraktowy, przykryty dachem dwuspadowym krytym blacha
ocynkowang. Nad wejsciem daszek przykryty dachem pulpitowym. Budynek niedostepny do
szczegdtowych badan.

Obiekt posiada warto$¢ naukowaq jako zabytek techniki, gdyz stanowi jeden z nielicznych
zachowanych w tej okolicy przyktadéw drewnianych mtynéw wodnych. Wyparte z uzycia
przez nowoczesng technologie budynki tego rodzaju w wiekszosci nie dotrwaty do naszych
czaséw. Obecnie znajduje sie w rekach prywatnych i jest uzytkowany jako elektrownia

wodna.



Herb Gminy Lubowidz

Fragment blankowanego muru miejskiego z otwartg brama nawigzuje do faktu, ze Lubowidz
byt od 1521 r. miastem. W 1521 roku Jan Lubowidzki kan. pozn., sekretarz kancelarii krol. i
Ubystaw, bracia, otrzymujg pozwolenie lokowania miasta na prawie magdeburskim we wsi
Lubowidz wraz z prawem odbywania tamze 2 jarmarkéw rocznie i 1 targu tygodniowo.
Prawa miejskie osada utracita po zniszczeniach, jakie krajowi przynidst potop szwedzki.

Godto herbu Bolescic nawigzuje do rodu Nagorkow, najstarszych znanych wiascicieli
Lubowidza i okolicznych ddbr. Oto bowiem w 1345 roku ksigze Bolestaw Il darowuje
Woijciechowi i Mikotfajowi zw. Nagdrka wie$ Lubowidz nad rz. Wkrg na pr. niem. W 1374 roku
ksigze Siemowit Ill przenosi Mikotajowi podstolemu ptockiemu i jego bratankowi Piotrowi
(Nagorkom h. Bolescic) wsie Lubowidz i Oséwka na pr. niem. Potomkowie protoplasty
tutejszego rodu, Wojciech i Jan Lubowidzcy, dworzanie krélewscy, wystarali sie u Zygmunta
Starego o przywilej, ktdrym w 1531 roku monarcha ten podnidst osade do rangi miasta. Sg
zatem Nagorkowie-Bolescice (Bolesta = Jastrzebiec) rodem najstarszym i zastuzonym, ktéry
doprowadzit w wiekach XV-XVII Lubowidz do rozkwitu i podniést do rangi miasta.

Fragment ,Basni o Lubowidzu” z przedwojennej prasy. Opisuje ona nadanie braciom
Wojciechowi i Mikotajowi Nagérkom ziemi nazwanej Lubowidzem oraz nowego nazwiska przez ksiecia
Bolestawa Il Ptockiego:

,»(...) Oto: za wasze ustugi wierne
| czes¢, co w sercach ku mnie sie legnie,
Tych ziem mych okrag, pola obszerne
Jak tylko okiem naokét siegnie -
Wam po wsze czasy czynie nadanie...
A ze dzi$ lubg widzisz w tym lesie -
Miejsce najblizsze ku tej polanie
Niech Lubowidzem na wieki zwie sig,
| réd Nagdrkow niech sie tu pleni
Po wieczne czasy, lecz od tej ziemi
Niechaj tez swoje nazwisko zmieni
| odtad zwie sie Lubowidzkimi. (...)"



Stroj ludowy

| Z1em1 Zawkrzenskiej

Niemalze kazdy region, nie tylko w naszej ojczyznie,
charakteryzowat sie uzywanymi wytgcznie na danym
B! terenie konkretnymi strojami noszonymi przez jego
& mieszkancéw. Ubidr ludowy jest wyznacznikiem lokalnej
¥ tozsamodci i odrebnosci kulturowej do ktérej dawniej
przywigzywano ogromng wage, a jednoczesnie $wiadectwem pomystowosci, talentéw i kunsztu
okolicznej ludnosci.

Nasze tereny stanowig czes$¢ tzw. Mazowsza Ptockiego czyli Starego i od rzeki Wkry okreslane sg jako
Ziemia Zawkrzeniskia nazywana potocznie Zawkrzem. Z tych to wzgleddéw tutejszy stréj regionalny
nalezy, podobnie jak sierpecki, do grupy strojéw staromazowieckich i nazwywany jest wtasnie
zawkrzeniskim badz po prostu lubowidzkim. Ubiory naszych okolic s3 ponadto zbiezne w swej formie z
innymi strojami centralnej Polski; towickimi, sannickimi czy ggbinskimi.

Odswietny stréj damski stanowi dtuga, siegajgca kolan koszula typu przyramkowego wykoriczona
drobng koronkg wokét luznego mankietu oraz duza, szydetkowa kryzg przy kotnierzyku. Na nig
zaktadana jest kiecka, czerwona spddnica obwiedziona czarng tasmg zszyta z granatowym,
sznurowanym z przodu czerwong wstgzkg gorsetem. Na piersiach w ukfadzie pionowym wyhaftowane
sg réze. Wielozielone todyzki i liscie wykonane kryjagcym haftem ptaskim oraz zétte paki i kwiat haftem
owijkowym zwanym takze bulionowym. Takie same trzy réze w uktadzie poziomym wykonane sg na
dolnej czesci zapaski - fartuszka obszytego biatg badz kremowg koronka. Catosci dopetniajg czerwone
lub bursztynowe korale, na gtowie czerwona, kwiecista chustka pod ktdrg mezatki nosity tiulowy
czepiec. Charakterystyczne byty tez w stroju odswietnym kobiet wysokowigzane czerwonymi
sznurowadfami czarne buty oraz biate rajstopy. W chtodniejsze dni noszony byt réwniez kaftan, bardzo
podobny do uzywanego na pobliskich Kujawach.

Stréj meski to réwniez przyramkowa koszula wigzana pod szyjg czerwong wstgzeczka wpuszczana w
Iniane spodnie z tzw. fartuszkiem. Przepasywano sie zazwyczaj tkanym pasem w odcieniach czerwieni
i koloru zielonego. Na koszule wktadano ciemnoniebieskg kamizelke z trzema rzedami metalowych
guzikow. Na gtowie, w zaleznosci od okolicznosci, czapka maciejéwka z lakierowanym daszkiem,
rogatywka obwiedziona ciemnym barankiem, badz wysoki, filcowy kapelusz. Na nogach czarne,
skérzane buty z cholewami. W dni chtodne wkfadano sukmane. Znane s3 rdzne kroje, lecz chyba
najbardziej popularna byta granatowa z czerwonymi wytogami na kotnierzu i mankietach.

Te barwne stroje, noszone tak przez dorostych jak i dzieci, mozemy podziwia¢ podczas réznych
uroczystosci w Lubowidzu, szczegdlnie w procesjach na pierwsze niedziele miesigca od Rezurekcji po



odpust na Matke Bozg Rdézancows, dozynkach czy odpustowej pielgrzymce do Zzurominskiego

Potrawy naszych okolic

sanktuarium.

Tereny Gminy Lubowidz, podobnie jak znaczna czes¢ Pétnocnego
Mazowsza, to ziemie stosunkowo matourodzajne, ktére dawniej
najczesciej obsadzono ziemniakami oraz obsiewano zytem. One w
znacznej mierze stanowity podstawe przygotowywanych potraw. Ponadto chetnie siegano po dary
lasu, szczegdlnie grzyby a posrdd nich gaski, z nich to chetnie gotowano wspaniaty rosot. Skrzetnie
takze wykorzystywano kwas kapusciany, ktérym zakwaszano biaty barszcz, zupe grzybowg, a nawet
czarnine.

Wsréd zup bodaj najbardziej popularny jest zagraj, na sasiedniej Ziemi Dobrzynskiej zwany takze
pospotky. Jest to odmiana prostej zupy kartoflanej. W wodzie z dodatkiem soli, pieprzu, ziela
angielskiego i laurowego lisScia gotowano pokrajane w talarki

Gdy warzywa byty juz migkkie wrzucano drobne kluseczki robione
dawniej z maki zytniej a dzi§ zazwyczaj pszennej. Gdy Kluski | § \
wyptynety na wierzch okraszano tak przygotowany wywar smazong |
cebulg i skwarkami ze stoniny lub boczku. Najczesciej doktadano juz
na talerz do ugotowanej zupy sporg ilos¢ kapusty kiszonej, badz
zamiast niej tyzke gestej smietany.

Drugie danie czesto stanowity gotowane kluchy ziemniaczane podawane wraz z twarogiem i kraszone
cebulg a w dni niepostne takze skwarkami.

Przysmakiem ziemniaczanym byty ponadto faladry. To placuszki ziemniaczane, lecz smazone
bezposrednio na blacie kuchni. Czesto jedzono je z gestg Smietana.

Znanym daniem byta réwniez jajocha, rodzaj jajecznicy lecz smazonej
~ z dodatkiem mleka i maki pszennej. Tak przyrzgdzona byfa sutym
| positkiem dla niejednokrotnie bardzo liczebnej rodziny.

Oczywiscie znajdziemy na lubowidzkich stotach swojskie wedliny, czy
wySmienite babki ziemniaczane. W spizarniach wyborne weki,
konfitury i posuszone ziota. Wspomnianymi wyzej potrawami
zostaniemy jeszcze i dzi$ ugoszczonymi przez gospodynie naszej
gminy, ale nie mozna zapomnieé, mimo zmieniajgcych sie form
przygotowywania positkdw, o wypiekanych ciggle w niejednym domu wspaniatych chlebach, ktére
najlepiej smakujg ze swojskim mastem i kubkiem swiezego mleka.




alkierz

Architektura ludowa nad Wkra

Tak jak dla danego regionu charakterystycznymi sg ludowe stroje, tak tez ogladajgc dawny dom
mozna bez wiekszych trudéw powiedzieé, z jakich stron naszego kraju pochodzi. Choé sam Lubowidz
sptonat pot wieku temu, to jednak zachowato sie w okolicach wiele starych zabudowan ,sprzed
Ognia”. W naszej, zachodniej czesci Pétnocnego Mazowsza najbardziej znanymi domami byty budynki
o tzw. uktadzie dwutraktowym. Posiadaty one zazwyczaj symetryczny uktad pomieszczen. Centralnie
pofozona sien rozdzielata od siebie dwie izby lub dwie czesci, ztozone z izby i alkierza. Takie domy
potocznie nazywano ,dwodjkami” i czestokro¢ byty zamieszkiwane przez dwie rodziny. Byly zatem
budowane wspdlnie, dla obnizenia kosztéw wznoszenia i utrzymania. Z tych tez wzgledéw domy te
posiadaty jeden komin. Zbudowany byt w ksztatcie odwrdéconej litery ,Y” i dlatego nazywany byt
,kominem portkowym”, badz po prostu ,,portkami”; z kuchni stojgcych w izbach po obu stronach sieni
prowadzono dwa waskie przewody, ktdre ponad putapem tgczyty sie w jeden. Dzieki takiej konstrukgcji
komina nie byto koniecznosci budowy w sieni kuchni, ktéra podtrzymywata by dymnik, a zatem sien
mogta przebiegac¢ przez catg szerokos¢ chatupy. W obrebie Mazowsza ten typ domoéw przetrwat
najdtuzej wiasnie na terenie Ziemi Zawkrzenskiej. W zaleznosci oczywiscie od zamoznosci gospodarzy
i liczebnosci familii mozna spotka¢ domy réznej wielkosci. Warto zauwazy¢, ze w naszym regionie w
podobny sposéb budowali nie tylko chtopi, lecz takze zagrodowa szlachta.

Miejscowe domy miaty nie tylko charakterystyczny uktad pomieszczen, lecz takze zewnetrzny wyglad.
Do srodka wchodzito sie zazwyczaj drzwiami od podwdrza do ktdérych prowadzit niewielki ganek z
taweczkg w srodku. W kazdym szczycie obtozonym dwoma rzedami deskowania znajdowato sie
niewielkie okienko. Nad wszystkimi zas oknami umieszczano tréjkatnie zwiericzone ozdobne gzymsy.

Tak jak prawie w kazdym innym regionie Polski, takze na Zawkrzu znana byta plastyka ludowa, ktérg
ozdabiano wnetrza domow, szczegdlnie izb. Zachowang u nas formg sg ,zawkrzenskie marcinki”,
réznokolorowe, stylizowane astry ktére znamy z wycinanki papierowej i drewniane;j.

Zawkrze-ziemia Blogostawionych



Posréd wielu znanych z historii 0oséb zyjagcych w minionych czasach na

Ziemi Zawkrzenskiej nie wolno pomingé tych, ktorych Kosciét Katolicki
wynidst do chwaty ottarzy. W niezbyt odlegtym od terenéw naszej gminy .-1 ¢
Ratowie zyfa i pracowata pochodzaca z towicza bf. Bolestawa Lament,  “F1 -{/‘
zatozycielka zgromadzenia Siéstr Misjonarek Swietej Rodziny. Sam jednak §.. ' Ele

dzisiejszy dekanat zurominski wydat KosSciotowi i Polsce troje Py
btogostawionych. Jednym z nich byt meczennik niemieckiego obozu o
koncentracyjnego Auschwitz, bt. brat Tymoteusz - Stanistaw Trojanowski,
zakonnik podwarszawskiego Niepokalanowa i bliski wspétpracownik sw.
0. Maksymiliana M. Kolbego.

W samym Zurominie, nalezacym podéwczas do parafii pw. Sw. Andrzeja

Apostola w Lubowidzu, przyszedt na swiat w 1887 r. pdzniejszy biskup

pomocniczy diecezji ptockiej, bt. Leon Wetmanski. Nauki pobierat w

zurominskim gimnazjum, Seminarium Nauczycielskim w Skepem, BbesiyplLeon ekl
Ptockim Seminarium Duchownym oraz petersburskiej Akadami Duchownej. Po powrocie do ojczyzny
byt wyktadowcg ascetyki i mistyki oraz ojcem duchownym w ptockim seminarium. Szczegdlng pasjg
postugiwania biskupa Leona stata sie dziatalno$¢ na rzecz ubogich i potrzebujgcych oraz praca
rekolekcyjna posréd kaptandw, sidstr zakonnych, wiernych swieckich a takze wieznidw.

28 lutego 1940 roku, wraz z sedziwym arcybiskupem A.J. Nowowiejskim zostat internowany przez
nazistbw. Mimo ograniczenia wolnosci ciggle odprawiat Msze Swiete, gtosit kazania, a nawet
potajemnie udzielat swiecen kaptanskich. W marcu 1941 roku zostat ponownie aresztowany i wraz z
Arcybiskupem i innymi ksiezmi wywieziony do obozu koncentracyjnego w Dziatdowie. Zamordowany
przez niemieckich zbrodniarzy wojennych prawdopodobnie 10 paZzdziernika 1941 roku.

Ostatnia, lecz dla Lubowidza najwazniejsza, to urodzona w
Cieszkach, w roku wybuchu Powstania Styczniowego bf. Klara
Ludwika Szczesna. Ochrzczona zostata w miejscowym kosciele pw.
M. B. Rézancowej. Gdy miata 12 lat zmarta jej matka. Od tamtej
pory rodzina zamieszkata w Lubowidzu. W wieku 17 lat Ludwika
wyjechata do Mfawy, gdzie pracowata jako krawcowa. W tym czasie
odkryta swe powotanie wyjezdzajgc do Zakroczymia i tam oddajgc
sie kierownictwu duchowemu bt. o. H. KoZminskiego. Zmuszona
opusci¢ zabdr rosyjski, na prosbe rektora Uniwersytetu
Jagiellonskiego, sw. Jozefa S. Pelczara wyjechata do Krakowa. Tu
wspotzatozyta z nim, w 1894 r. Zgromadzenie Stuzebnic
Najswietszego Serca Jezusowego, ktérego byta pierwszg przetozona.
Powotata do istnienia wiele domoéw zakonnych. Wraz ze swymi
siostrami troszczyta sie o chorych, ubogich i stuzgce potrzebujgce

bt. matka Klara Ludwika Szczgsna duchowej opieki oraz materialnego wsparcia. Cierpigc na nowotwor
i niewydolnos¢ serca zmarta w opinii swietosci 7 lutego 1916 r. Wyniesiona do chwaty ottarzy 27
wrzesnia 2015 r. Liturgiczne wspomnienie przypada w dniu narodzin dla nieba. Dewizg jej zycia byty
stowa: Wszystko dla Serca Jezusowego.
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